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D’où vient cette journée?

•De rencontres avec des personnes concernées
•Diversité de situations de handicaps
•Nécessitant à chaque fois des adaptations

•De discussions avec des professionnels 
accompagnant ces personnes

•De formations à la demande d’équipes préoccupées 
par ces questions 



Enquête auprès des professionnels

• Pour mieux appréhender l’importance de cette 
problématique

• Enquête flash sur le NET

• 44 réponses obtenues

• Résultats bientôt disponibles sur le site du réseau : 
www.reseau34addictologie.fr/

• Présentation succincte sur les points forts

http://www.reseau34addictologie.fr/


Qui a répondu?



Quelle proportion des personnes suivies ont 
cette double problématique ?



Cela concerne selon vous quel pourcentage 
des personnes accompagnées ?



Quels types d’addictions?



Selon vous quelles sont les attentes et les 
besoins des personnes accompagnées?

• Une prise en compte de leur addiction

• Besoins d'être accompagné plus régulièrement

• Besoin d'être entendu, écouté, d'être vu...

• PEUR DU JUGEMENT 

• Suivi adapté à leur temporalité

• Outils pour améliorer leur qualité de vie

• Accompagnement sans jugement, prise en compte de leur 
difficulté psychique et pas uniquement de la problématique 
produit,



Quelles sont les difficultés que vous avez 
rencontrées ?

• Positionnement à adopter, cerner la demande, 
incompréhension entre nous : entre réalité du fonctionnement 
et ce que la personne perçoit , cela est souvent différent, 

• Conduite d'évitement, minimisation

• Pathologies duelles et ambivalence

• Difficultés d'allier travail et addictions

• Manque de continuité dans l'accompagnement

• Collaboration  avec les établissements spécialisés

• Réponse inadaptée du secteur psychiatrique



D’une manière générale, quelles seraient vos 
attentes et vos besoins ?
• Un partenariat avec des professionnels de ces problématiques

• Aide pour repérer la problématique addiction

• Formations d'accès assez rapide pour les professionnels directement 
au contact des personnes handicapées; 

• Des  documents et des outils d'éducation à la santé adaptés

Qu'on nous écoute



Que savons-nous de la question en terme 
d’épidémiologie?
• Peu ou pas de données sur handicap physique et usage de substances

• chez les déficients visuels 
• 1,8 fois plus de troubles de l’usage de l’alcool 
• 1,4 fois plus de tabagisme.

• Chez les déficients mentaux, plus grande consommation tabagique (de 30,5 % à 39,8 % selon les études, 28 % en population 
générale).

Dr Corry PAYET, Médecin généraliste rédacteur Réseau Régional d’Addictologie – SAOME OutreMer

Évolution de la consommation d’alcool après TC
• 4 mois après trauma = légère diminution

• 1 an après = retour au niveau de consommation avant accident avec 11% de TUS

• Consommation d’alcool plus élevée si trauma modéré par rapport à cas sévère

• Usage d’alcool après TC aggrave le pronostic du TC

Importance du REPERAGE PRECOCE



Quelles questions posées?

• Celle de l’accès aux soins et de l’adaptation de nos structures et de 
nos réponses

• Celle de la rencontre entre différents secteurs et de leur acculturation

• Celle du modèle de prise en soin et d’accompagnement face à la 
complexité des situations

• Celle des besoins et de la parole des personnes concernées

• …..



Etat d’esprit de cette journée

•La rencontre, les rencontres, se rencontrer

•Le croisement des regards et des approches

•L’innovation, la créativité, le dynamisme

•La co-construction car c’est nous qui avons les 
solutions ensemble

•……




